LA PREVENZIONE DEL SUICIDIO NELLE FORZE ARMATE: ANALISI DI UN PROGRAMMA DI INTERVENTO.
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vita operativa del militare. Tuttavia, essendo il suicidio un
fenomeno a rischio di riduzionismo clinico e categoriale,

Introduzione una prevenzione efficace all’interno delle F.A. non puo
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di prevenire eventi di tal genere.
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Risultati
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redazione di tre documenti/brochure, aventi specifica finalita informativa, rivolti, ri-
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al fine di informare, on site ed in operazione, il personale e formare facilitatori/tutor;

itnte

T oent)

creazione di un network per I’aderenza sul territorio, che raggruppi le risorse per il iiesalona o ko e btaata @ G —
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sponibili a livello areale;
attivazione di una pagina intranet/internet della Difesa, dedicata alla prevenzione
del fenomeno suicidario e alla promozione del benessere organizzativo;

creazione di una applicazione per smartphone tesa a sostenere e/o informare il per-

sonale che ne abbia necessita. | T W e o
Bibliografia: | ' = e
Conclusioni ey e =
L’attuazione di misure di prevenzione dei suicidi deve passare necessariamente attraverso lo sviluppo e __ e
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di un sistema di protezione e miglioramento del “benessere personale del soldato e della sua fami- 1

glia” in tutte le sue componenti (fisico, mentale e spirituale). La centralita della risorsa umana va riba-
dita in maniera concreta, considerando le peculiarita della professione militare e concentrandosi sul
benessere dell’individuo, della collettivita e delle famiglie, vero fattore di protezione e prevenzione del
rischio suicidario. L’azione di tutti deve essere sinergicamente sorretta dalla comprensione del ruolo
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