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SEDE DEL CONVEGNO
Aula magna del Rettorato ¢ Sapienza Universita di Roma
piazzale Aldo Moro, 5+ 00185 Roma

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Congresso é stato inserito da Aristea Education - Provider accredi-
tato dalla Commissione Nazionale per Formazione Continua con il
numero di accreditamento 500 - nel proprio piano formativo 2026
nellambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua
in Medicina). Il Congresso € destinato alle seguenti figure professio-
nali: Medico Chirurgo (Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria In-
fantile, Pediatria, Medicina Legale, Igiene, Farmacologia e Tossicolo-
gia, Epidemiologia, Medicina Generale), Psicologi (Psicologia,
Psicoterapia), Farmacista (Ospedaliero e Territoriale), Infermieri, Te-
rapisti della Riabilitazione, Educatori Professionali, Tecnici della Ria-
bilitazione Psichiatrica, Logopedista e Terapista Occupazionale e ri-
conosce n. 4,2 crediti. L'attestazione dei crediti &€ subordinata alla
partecipazione effettiva all'intero programma formativo, nella misura
del 100%, ed alla verifica dellapprendimento. L'attestazione, ripor-
tante il numero di crediti assegnati, viene predisposta - dopo avere
effettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente - non prima di
60 giorni dalla data di chiusura dellevento formativo e sara quindi
disponibile online sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono
disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle proce-
dure dell’'evidence-based practice

ISCRIZIONI

CAMBIARE LA PROSPETTIVA SUL SUICIDIO
2 Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio

10 Settembre

PRESIDENTE DEL CONVEGNO:
Maurizio Pompili

SEGRETERIA SCIENTIFICA:

Denise Erbuto, Monica Migliorati,
Isabella Berardelli, Marco Innamorati
Tel. (+39) 06 33775674

PROVIDER E.C.M.

A\ aristea education

Via Xll Ottobre, 1 - Piano 6 * 16121 Genova
Tel. 010 7766457 * E-mail info@aristeaeducation.it
Web www.aristeaeducation.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

A\ aristea

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 « 00197 Roma
Tel. 06 845431 + E-mail suicidologia@aristea.com
Web www.aristea.com
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stampa@uniroma.it
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GIOVEDI 17 SETTEMBRE 2026

Registrazione Partecipanti
Apertura Lavori - Maurizio Pompili (Roma)

L'individuo al centro nella prevenzione del suicidio
Moderano: Diego De Leo (Padova),

Emilie Olié (Montpellier)

Cambiamenti climatici e comportamento suicidario
Diego De Leo (Padova)
Antidepressivi nella depressione bipolare:
conciliare le evidenze contrastanti su rischi e benefici
Gustavo H. Vazquez (Kingston)

Sotto le cicatrici: il ruolo dell'inflammazione

e delle avversita dell'infanzia nella formazione

del rischio suicidario

Xenia Gonda (Budapest)

La depressione a rischio suicidario: che cosa abbiamo
imparato?
Philippe Courtet (Montpellier)

Special Lecture
La salute mentale degli adolescenti: luci e ombre
della societa moderna
Matteo Lancini (Milano)

Pausa

INAUGURAZIONE DEL CONVEGNO
Saluti istituzionali

Antonella Polimeni (Magnifica Rettrice Sapienza
Universita di Roma)

Tiziana Pascucci (Preside Facolta di Medicina

e Psicologia, Sapienza Universita di Roma)

Francesca Milito (Direttore Generale A.O.U. Sant'Andrea,
Roma)

Introduzione: Maurizio Pompili (Roma)

Keynote Address

Promozione della salute mentale ed uso piu

esteso e razionale delle psicoterapie: nuove priorita
per la psichiatria

Mario Maj (Napoli)

Lifetime Achievement Award

Gli ultimi settant'anni di psichiatria:
conquiste, fallimenti e speranze
Norman Sartorius (Ginevra)
Introduce: Mario Maj (Napoli)

Platinum Merit Award

Una teoria contemporanea delle relazioni
oggettuali come integrazione degli aspetti
neurobiologici e psicodinamici della mente
Otto F. Kernberg (New York)

Introduce: Maurizio Pompili (Roma)

16.30

16.50

17.10

17.30

17.50

09.00

09.10

09.30

10.10

10.50

11.05

11.30

11.50

Innovazione terapeutica nei disturbi psichiatrici maggiori

Introduzione: Andrea Fiorillo (Presidente European
Psychiatric Association - EPA)

Moderano: Andrea Fiorillo (Napoli), Giuseppe Maina (Torino)
Trattamento della schizofrenia tra innovazione
farmacologica e riabilitazione

Antonio Vita (Brescia)

Il trattamento delle depressioni: dalla neurofarmacologia
alla pratica clinica

Umberto Albert (Trieste)

Litio: meccanismi d'azione, evidenze cliniche

e prospettive terapeutiche emergenti

Gabriele Sani (Roma)

Valutazione e gestione della depressione maggiore

nella popolazione anziana

Bernardo Dell'Osso (Milano)

Conclusioni e chiusura lavori della prima giornata
Maurizio Pompili (Roma)

VENERDI 18 SETTEMBRE 2026

Apertura lavori della seconda giornata
Maurizio Pompili (Roma)

Bisogni emergenti nella salute mentale
Moderano: Serafino De Giorgi (Lecce), Massimo Pasquini (Roma)

Scienza, fiducia e cura
Alberto Siracusano (Roma)

Special Lecture
Come gli antipsicotici iniettabili a lunga durata
d'azione possono offrire opzioni personalizzate
nel trattamento della schizofrenia
Christoph U. Correll (Berlino)
Introduce: Mauro Percudani (Milano)

Special Lecture
Il valore aggiunto dell'esketamina nel trattamento
del disturbo depressivo maggiore
Roger S. Mclintyre (Toronto)
Introduce: Maurizio Pompili (Roma)

Focus On

[l suicidio e la mente che soffre: prospettive
fenomenologiche e cliniche
Maurizio Pompili (Roma)

Pausa

Personalizzazione e unmet needs nei disturbi psichiatrici
Moderano: Giuseppe Carra (Milano), Cinzia Niolu (Roma)
Solitudine e depressione
Mario Amore (Genova)

Il valore del tempo nella terapia antipsicotica: come
I'estensione dell'intervallo di somministrazione dei long acting
pud migliorare aderenza, qualita di vita e outcome clinici

Andrea Fagiolini (Siena)

12.10 Strategie integrate nella terapia della depressione
e dell'ansia: formulazioni farmacologiche combinate
Gianluca Serafini (Genova)

12.30 Intelligenza artificiale in psichiatria e psicoterapia:
trasformazioni del supporto clinico e della relazione
terapeutica
Umberto Volpe (Ancona)

12.50 Le depressioni duali: assessment e gestione terapeutica
Giovanni Martinotti (Chieti)

13.10 Pausa

Introduce: Alfonso Tortorella (Perugia)

14.10 Sonno e insonnia nella societa contemporanea
Giovanni Biggio (Cagliari)

14.30 Prospettive di trattamento dei disturbi del sonno
Laura Palagini (Pisa)

Trauma, vulnerabilita psichiatrica e rischio suicidario

Moderano: Giorgio Di Lorenzo (Roma),
Antonio Lasalvia (Trento), Lorenzo Tarsitani (Roma)

14.50 Trauma complesso e disturbi psichiatrici: ansia,
insonnia e trauma
Claudia Carmassi (Pisa)

15.05 Suicidio, crisi e identita
Patrizia Zeppegno (Novara)

15.20 Effetti del trattamento a lungo termine con litio su nuovi
episodi e rischio di suicidio nei disturbi dell'umore
Isabella Berardelli (Roma)

15.35 La salute fisica dei pazienti con disturbi mentali:
il ruolo di semaglutide e di altri agonisti
multi-recettoriali del sistema incretinico
Riccardo De Giorgi (Oxford)

15.50 Gestione della crisi suicidaria nell'adolescenza:
raccomandazioni internazionali e nuovi approcci
nella pratica clinica
Alberto Forte (Losanna)

16.05 Alessitimia, hopelessness e senso di responsabilita
in pazienti con TRD trattati con esketamina
Domenico De Berardis (Teramo)

Special Lecture

16.20 |l costrutto della perturbazione nella comprensione
della mente suicida
Marco Innamorati (Roma)

16.50 Premiazione Poster

17.10 Conclusioni e prospettive future
Maurizio Pompili (Roma)

17.25 Chiusura lavori

SARA DISPONIBILE LA
| | TRADUZIONE SIMULTANEA




